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ARPE00 Aquarelle (mardi) mardi 14h00 03/10/2023 28/05/2024

03/10/2023; 17/10/2023; 
07/11/2023; 21/11/2023; 
05/12/2023; 19/12/2023; 
09/01/2024; 23/01/2024; 
06/02/2024; 20/02/2024; 
12/03/2024; 26/03/2024; 
09/04/2024; 16/04/2024; 
07/05/2024; 28/05/2024

16 02h00 32h 102,40

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
rue)

Sylvy RIGAL

Envie de création, de mettre de la 
couleur dans votre vie à travers le dessin 
et l’aquarelle ? Débutant(e) ou 
confirmé(e), Sylvy s’adapte et vous 
épaule pour vous amener à réaliser vous-
même vos dessins et progresser à votre 
rythme. Elle vous propose les ateliers « 
aquarelle et dessin » et « aux couleurs 
de l’encre ». 

ARPE01 Aquarelle (jeudi) jeudi 16h00 05/10/2023 30/05/2024

05/10/2023; 19/10/2023; 
09/11/2023; 23/11/2023; 
07/12/2023; 21/12/2023; 
11/01/2024; 25/01/2024; 
08/02/2024; 22/02/2024; 
14/03/2024; 28/03/2024; 
11/04/2024; 18/04/2024; 
16/05/2024; 30/05/2024

16 02h00 32h 102,40

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
rue)

Sylvy RIGAL

Envie de création, de mettre de la 
couleur dans votre vie à travers le dessin 
et l’aquarelle ? Débutant(e) ou 
confirmé(e), Sylvy s’adapte et vous 
épaule pour vous amener à réaliser vous-
même vos dessins et progresser à votre 
rythme. Elle vous propose les ateliers « 
aquarelle et dessin » et « aux couleurs 
de l’encre ». 

ARPE02
Création LIVRE 
Expression

mardi 14h15 10/10/2023 04/06/2024

10/10/2023; 14/11/2023; 
12/12/2023; 16/01/2024; 
13/02/2024; 19/03/2024; 
02/04/2024; 14/05/2024; 

04/06/2024

9 03h00 27h 86,40

AMILLY - 
Salle des 

Terres 
Blanches 

(sauf 10/10 
et 14/11 - 

Salle Henriet-
Rouard)

Nadège 
RAINETEAU

Pour la rentrée 2023-24 Création Libre 
expression se transforme en  CréaƟon 
Livre Expression pour une saison.  
Les livres seront notre support 
d’expression, de création, d’imagination. 
À partir d’une œuvre littéraire, d’un 
roman, d’une bande dessinée… ou toute 
autre livre nous allons pouvoir créer à la 
manière de… comme une rencontre 
entre un arƟste et un auteur. 

LES ARTS
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ARDE00

Crayon-Nage :  Du 
dessin à 
l’illustration, un 
plaisir quotidien

lundi 14h00 02/10/2023 03/06/2024

02/10/2023; 16/10/2023; 
06/11/2023; 20/11/2023; 
04/12/2023; 18/12/2023; 
08/01/2024; 22/01/2024; 
05/02/2024; 19/02/2024; 
11/03/2024; 25/03/2024; 
08/04/2024; 13/05/2024; 
27/05/2024; 03/06/2024

16 02h00 32h 102,40

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
rue) (sauf 

6/11 et 
20/11 - 8/01 

et 22/01 
Salle 20 rue 

Carnot)

Nadège 
RAINETEAU

CRAYONS, FEUTRES, ENCRE, 
AQUARELLE…. Apprentissage et pratique 
du dessin dans diverses situations, en 
atelier ou en extérieur.   Le dessin est une 
forme d’écriture que chacun peut 
praƟquer quoƟdiennement.  Des conseils 
et des fiches techniques sont remis le 
jour de la mise praƟque.  Un sujet 
figuratif est généralement proposé pour 
chaque séance : portrait, silhouette, 
architecture, animalier, observation…. 
 Des séances 4 séances de modèle vivant 
sont proposées.

ARDE01
Aux couleurs de 
l'Encre

jeudi 10h00 05/10/2023 30/05/2024

05/10/2023; 19/10/2023; 
09/11/2023; 23/11/2023; 
07/12/2023; 21/12/2023; 
11/01/2024; 25/01/2024; 
08/02/2024; 22/02/2024; 
14/03/2024; 28/03/2024; 
11/04/2024; 18/04/2024; 
16/05/2024; 30/05/2024; 

16 02h00 32h 102,40

Maison des 
Anciens 

Combattants  
- Salles 

Carnot(Salle 
10)

Sylvy RIGAL

Dans ce cours, nous travaillons les encres 
à l’eau de couleur et l’encre de Chine. 
Les encres à l’eau ne doivent pas être 
confondues avec les encres à alcool, 
complètement différentes, et souvent 
utilisées pour créer des tableaux 
abstraits. Les encres à l’eau sont souvent 
utilisées et connues pour la calligraphie. 
Mais dans cet atelier, nous utilisons les 
effets de l’encre dans l’eau pour créer 
des tableaux. Cette utilisation est très 
rare et peu connue. Sylvy vous la fait 
découvrir dans son atelier. 

ARDE04 Pastel jeudi 14h00 05/10/2023 06/06/2024

05/10/2023; 19/10/2023; 
16/11/2023; 30/11/2023; 
14/12/2023; 18/01/2024; 
01/02/2024; 15/02/2024; 
14/03/2024; 28/03/2024; 
4/04/2024; 11/04/2024; 

18/04/2024; 16/05/2024; 
30/05/2024; 06/06/2024

16 3h 48h 153,60

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Françoise 
HOUDAIN 

Venez découvrir le pastel à l’UTL de 
l’AME dans une ambiance conviviale. Le 

pastel est une technique pleine de 
délicatesse et de sensibilité qui se traduit 
avec les doigts et des bâtonnets de craie. 

 
 

UTL DE L'AME - PROGRAMME 2023-2024 3/22 Mise à jour le 31/08/2023



Code Titre Jour Heure
Date de 

démarrage
Date de fin Dates

Nombre 
de séances

Durée des 
séances

Nb heures 
total

Tarif Lieu Professeur
Descriptif

Voir le site www.utl-montargis.fr

ARMU00 Écoute musicale vendredi 14h30 06/10/2023 24/05/2024

06/10/2023; 10/11/2023; 
15/12/2023; 19/01/2024; 
02/02/2024; 22/03/2024; 
05/04/2024; 24/05/2024

8 01h30 12h 38,40
Site Henriet-
Rouard(Gran

de salle)

Christian 
CHANDELLIER

Par Christian Chandellier : « À chacun 
son chemin d’écoute » 
Bien que ce cours soit consacré 
également aux personnes mélomanes, 
n’ayant reçu aucune formation 
spécifique, tous les aspects de la 
musique seront traités sans 
appréhension.  
Tous les champs des musiques sans 
exclusive seront, autant que possible, 
entendus et commentés.  
Ici, toutes les oreilles sont valides et ainsi 
chacun suivra son propre chemin 
d’écoute.

ARTH00 Atelier Théâtre

1 mardi sur 
2, 1 

vendredi 
sur 2 et un 
samedi par 

mois 

Mardi : 
19h-21h 

/ 
Vendredi 
: 18h30-
21h30 / 
Samedi : 
11h-16h

06/10/2023 29/06/2024
Voir planning sur le site ou 

papier
53

Mardi 2h - 
Vendredi 

3h - 
samedi 6h

125h 400,00
Site Henriet-

Rouard 
(grande salle)

Anne 
MAZARGUIL

C’est dans l’ambition de développer une 
petite troupe de théâtre ouverte aux 
jeunes comme aux moins jeunes, aux 
débutants comme aux plus 
expérimentés, aux plus timides comme 
aux plus fanfarons, qu’Anne Mazarguil 
vous propose de consacrer du temps à 
ceƩe acƟvité ! 
Jalonné d’expériences, de découvertes, 
et de créativité, notre parcours se 
déroule en trois étapes
-    Découverte du plateau et du jeu en 
duo 
-    DégustaƟon de sketches 
-    Explorer, répéter, jouer 
Chercher, oser, se perdre, renoncer, 
recommencer, font parƟe de l’aventure. 
Venez, venez, lancez-vous, sautez dans 
une expérience nouvelle et inoubliable.
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BERF00 Remise en forme jeudi 10h45 21/09/2023 13/06/2024 30 01h30 45h 144
Gymnase 
Jacques 
NEVEU

Christine 
CHERON 

Le cours de Remise en forme est assuré 
par Christine Chéron à partir de 

septembre 2023 au gymnase Jacques 
NEVEU, allée Anne d'Esté à Montargis. 

 
Il est ouvert à TOU(TE)S, quel que soit 
l’âge, pour retrouver ou maintenir sa 
forme physique. C’est un moment de 

partage, dans une ambiance conviviale 
et musicale. 

Le corps tout entier est sollicité : 
échauffement, travail des articulations, 
réveil des muscles, équilibre, gainage, 

exercice complet très efficace qui 
entretient le dos, les abdos, les bras, les 

fessiers. 
Christine sait aussi adapter les exercices 
selon la forme du moment de chacun. 
Venez nombreux nous rejoindre, vous 

serez les bienvenus !

BEYO00
Yoga (séance du 

mardi)
mardi 11h00 19/09/2023 04/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Associations 
de Chalette-

sur-Loing

Grazyna 
MAZUROWSKI

Le Yoga apporte des bienfaits pour la 
santé, soulage le stress de la vie 

moderne, favorise l'harmonie intérieure. 
Il apporte, également, le calme, la 

sérénité, la paix et purifie le corps. La 
méthode Iyengar repose sur la pratique 
de postures Asana, sur la concentration 

et le contrôle de la respiration.

BIEN ÊTRE
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BEYO01
Yoga (séance du 

mercredi)
mercredi 10h00 20/09/2023 19/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Associations 
de Chalette-

sur-Loing

Grazyna 
MAZUROWSKI

Le Yoga apporte des bienfaits pour la 
santé, soulage le stress de la vie 

moderne, favorise l'harmonie intérieure. 
Il apporte, également, le calme, la 

sérénité, la paix et purifie le corps. La 
méthode Iyengar repose sur la pratique 
de postures Asana, sur la concentration 

et le contrôle de la respiration.

BEYO02
Yoga (séance du 

jeudi)
jeudi 11h00 21/09/2023 13/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Associations 
de Chalette-

sur-Loing

Grazyna 
MAZUROWSKI

Le Yoga apporte des bienfaits pour la 
santé, soulage le stress de la vie 

moderne, favorise l'harmonie intérieure. 
Il apporte, également, le calme, la 

sérénité, la paix et purifie le corps. La 
méthode Iyengar repose sur la pratique 
de postures Asana, sur la concentration 

et le contrôle de la respiration.

BESO00 Sophrologie mardi 09h30 10/10/2023 28/05/2024 26 01h30 39h 124,8
Site Henriet-
Rouard(Gran

de salle)
Sylvie CAUCHY

Les cours de sophrologie se déroulent 
selon un thème généraliste qui peut 

parler à toutes et tous. 
- Gérer son stress au quoƟdien 

- Retrouver un meilleur sommeil 
- Accueillir la joie 

- Chasser les tensions physiques et 
mentales ..... 

Cela commence toujours par un court 
échange et la pratique de différents 

exercices de relaxation dynamique pour 
terminer par une relaxation et un petit 

temps de paroles.

BETC00 TAI-CHI mardi 09h00 19/09/2023 04/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 

Combattants  
- Salles 

Carnot(Salle 
20)

Dandan GAO-
VALLOT

Vous commencerez par l’apprentissage 
des 24 mouvements du Tai-Chi Quan, 
puis vous étudierez l’enchaînement 
pratique des mouvements appris.
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CGHI00
Les grandes 
énigmes de 

l'Histoire
lundi 16h15 09/10/2023 10/06/2024

09/10/2023; 13/11/2023; 
27/11/2023; 11/12/2023; 
15/01/2024; 29/01/2024; 
12/02/2024; 11/03/2024; 
25/03/2024; 15/04/2024; 
13/05/2024; 27/05/2024; 

10/06/2024

13 01h30 19h30     62,40   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Christian 
CARON-

PERROUD

Une série de 13 conférences dont 
l'objectif est d'explorer certains des 
mystères les plus intrigants et captivants 
qui ont marqué l'humanité à travers les 
siècles.  
Exemples de sujets abordés : 
1. Le mystère de Stonehenge : Comment 
ce monument néolithique en Angleterre 
a-t-il été construit et quelles étaient ses 
foncƟons ?  
2. L'identité de Jack l'Éventreur : Le 
tueur en série le plus célèbre de tous les 
temps continue de fasciner les 
enquêteurs et les historiens.  
3. Les nazis et le trésor des Templiers : 
L'histoire de la Seconde Guerre mondiale 
est marquée par les recherches des nazis 
pour s'approprier le légendaire trésor 
des Templiers. 
 

CGHI01
La vie politique au 
Royaume-Uni  de 
1815 à nos jours

jeudi 14h15 09/11/2023 22/02/2024

9/11/2023; 23/11/2023; 
7/12/2023; 21/12/2023; 

11/01/2024; 25/01/2024; 
8/02/2024; 22/02/2024

8 01h30 12h     38,40   
Site Henriet-
Rouard(Gran

de salle)

Jean-Louis 
RIZZO

Une série de 8 conférences : 
 1 - L’éveil de la puissance 1815-1848  
2 - Au cœur de l’ère victorienne 1850-
1885 
3 - TradiƟons et mutaƟons 1885-1914 
4 - Le Royaume-Uni et la première 
guerre mondiale 
5 - La vie politique britannique de l’entre-
deux-guerres
6 - Le Royaume-Uni et la deuxième 
guerre mondiale 
7 - 1945-1980 ou  les luttes politiques 
atténuées
8 - depuis 1980, une évolution libérale et 
atlantique

CULTURE GENERALE 
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CGHR00

Étude littéraire de 
la Bible 

(Ancien et 
Nouveau 

Testament)

vendredi 10h00 06/10/2023 24/05/2024

06/10/2023; 20/10/2023; 
17/11/2023; 01/12/2023; 
15/12/2023; 12/01/2024; 
26/01/2024; 09/02/2024; 
23/02/2024; 22/03/2024; 
05/04/2024; 19/04/2024; 

24/05/2024

13 01h30 19h30     62,40   
Site Henriet-
Rouard(Gran

de salle)
Bernard FERRY

Sujet vaste et intéressant   
l'Histoire de sa composition : Sa 
conception - son contenu - son analyse 
liƩéraire ...  
sur au moins 2 ans - 1 vendredi / 2 : 
10h00 – 11h30

CGHR01

Histoire des 
religions 

monothéistes 2 - 
2ième année

vendredi 10h00 13/10/2023 31/05/2024

13/10/2023; 10/11/2023; 
24/11/2023; 08/12/2023; 
22/12/2023; 19/01/2024; 
02/02/2024; 16/02/2024; 
15/03/2024; 29/03/2024; 

12/04/2024; 
17/05/2024;31/05/2024

13 01h30 19h30     62,40   
Site Henriet-
Rouard(Gran

de salle)
Bernard FERRY

Le but de cette formation est de 
comprendre ce que sont les trois 
religions monothéistes, vues sous 
l’aspect historique et culturel.
Programme : 
a. Histoire biblique jusqu’à la naissance 
du chrisƟanisme.  
b. Le judaïsme du Ier au VI° siècle env. 
(fin de l’époque rabbinique).  
c. Le christianisme du Ier au VI° siècle 
env. (fin des « grands conciles ») et 
quelques notions sur le schisme avec 
l’Orient et la naissance du 
protestanƟsme.  
d. L’islam : VI°-VIII° siècle.

CGOE00 Oenologie jeudi 10h00 19/10/2023 13/06/2024

19/10/2023; 16/11/2023; 
14/12/2023; 11/01/2024; 
25/01/2024; 15/02/2024; 
14/03/2024; 28/03/2024; 
11/04/2024; 16/05/2024; 
30/05/2024; 13/06/2024

12 01h30 18h 102,6
Lycée St 

Louis
Jean-René 
COQUELIN

L’apprentissage de la dégustation et du 
savoir-boire. 
L’UTL de l’AME vous permettra de 
développer vos sens avec cet atelier.  
L’œnologie n’est pas qu’une affaire de 
goûts et d’arômes, de stimulation des 
papilles, mais c’est aussi la vue et 
l’odorat.  
L’œnologie c’est de la haute-couture ou 
de la haute-culture, à vous de choisir !  
Des dégustations sont au 
programme.  (Supplément dégustaƟons: 
45€ inclus dans le tarif)
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CGPH00 Philosophie Mercredi 14h00 04/10/2023 10/04/2024

04/10/2023 - 18/10/2023 - 
08/11/2023 - 22/11/2023 - 
06/12/2023 - 20/12/2023 - 
10/01/2024 - 24/01/2024 - 
07/02/2024 - 21/02/2024 - 
13/03/2024 - 27/03/2024 - 

10/04/2024

13 02h00 26h     83,20   

Maison des 
Anciens 

Combattants  
- Salles 

Carnot(Salle 
20)

Luca BALLANDI

Amour du savoir ou de la sagesse 
portant sur les principes des êtres et des 
choses.  
Des exposés très clairs sur de grandes 
questions à la lumière des auteurs qui 
ont marqué le sujet,  
Laissant la place pour des échanges sur 
le thème. 
 
Thèmes abordés en 2022/2023 : (pour 
informaƟon) 
-    Les aƫtudes morales  
-    La noƟon de Bonheur 
-     Nature et Technique  
-    Qu’est-ce que gouverner ?  
-    Idéalisme et Réalisme 

CGSE00
Sémiologie des 

Médias
jeudi 10h30 12/10/2023 06/06/2024

12/10/2023; 16/11/2023; 
07/12/2023; 11/01/2024; 
01/02/2024; 14/03/2024; 
04/04/2024; 16/05/2024; 

06/06/2024

9 01h30 13h30     43,20   Notre Foyer Erik SERDINOFF

Conception et réalisation d'un MAG 
VIDÉO de A à Z. 
Les médias sont structurés comme un 
langage dont nous étudions le 
fonctionnement en fondant notre 
observation de ce système global sur les 
savoirs de la psychanalyse, la 
psychologie, la sociologie, la philosophie, 
les mathématiques, les sciences 
physiques, l’économie... 
Nous mettons ainsi en évidence la 
capacité des médias à influer sur notre 
vision de la société actuelle. Nous 
essayons aussi de cerner les évolutions 
des médias.
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CGHA00
Histoire de l'Art et 

l'Architecture
jeudi 10h30 05/10/2023 06/06/2024

05/10/2023; 16/11/2023; 
14/12/2023; 18/01/2024; 
15/02/2024; 14/03/2024; 
11/04/2024; 16/05/2024; 

06/06/2024

9 01h30 13h30     43,20   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Francesca ZERI

Depuis l’Antiquité jusqu’à l’époque 
contemporaine.
PROGRAMME INDICATIF DES COURS 
2023-2024 
 -    L’art roman en Europe du XIe au XIIe 
siècle [parƟe II] 
-    L’art gothique : caractéristiques 
architecturales et développement 
internaƟonal [I]  
-    L’art gothique : la peinture et la 
sculpture gothiques en Europe 
occidentale au XIIIe siècle [parƟe II] 
-    Le nouveau langage pictural dans 
l’Italie du XIVe siècle  
-    Le XVe siècle : La nouvelle conception 
de la nature et de l’histoire Origine et 
développement de la Renaissance 
italienne [parƟe I]  
-    Le XVe siècle : La nouvelle conception 
de la nature et de l’histoire Le nouveau 
paradigme philosophique de 
l’architecture [parƟe II]  
-    Le XVe siècle : La nouvelle conception 
de la nature et de l’histoire L’évolution 
du langage pictural [parƟe III] 
-    Le XVIe siècle : Bramante, Raphaël et 
Michel-Ange à Rome  
-    Le XVIe siècle : Michelangelo à 
Florence et « L’école vénitienne »
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STAS00 Astronomie mardi 17h15 10/10/2023 28/05/2024

10/10/2023; 07/11/2023; 
28/11/2023; 12/12/2023; 
23/01/2024; 20/02/2024; 
19/03/2024; 09/04/2024; 
14/05/2024; 28/05/2024

10 01h30 15h     48,00   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Gérard HESS

L’astronomie, la science de l’observation 
et de l’étude des astres, du ciel et de la 
structure de l’univers. 
 Vous levez la tête par une belle nuit et 
vous voulez savoir lire le firmament et 
faire une promenade dans les astres.

SCIENCES ET TECHNIQUES
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IN0101
Le digital, jargon, 
avantages, 
inconvénients

mercredi 09h30 04/10/2023 04/10/2023 04/10/2023 1 02h00 02:00

 
Adhérent 
Gratuit  / 

Non-
Adhérent 

6€  

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

François 
GUERIN, 
Laurent 

PROVOST

Toutes les clés pour comprendre la 
machine et les vendeurs 
 Que voulez-vous/pouvez-vous faire avec 
ces nouveaux outils ?

IN0102
Critéres d'achat 
d'un ordinateur

mercredi 14h00 04/10/2023 04/10/2023 04/10/2023 1 02h00 02:00

 
Adhérent 
Gratuit  / 

Non-
Adhérent 

6€  

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Yves BILLOT, 
Laurent 

PROVOST

Choisissez l'ordinateur dont vous avez 
besoin

IN0103
Critéres d'achats 
d'un Smartphone 
d' une tablette

mercredi 14h00 11/10/2023 11/10/2023 11/10/2023 1 02h00 02:00

 
Adhérent 
Gratuit  / 

Non-
Adhérent 

6€  

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

François 
GUERIN, Yves 

BILLOT
Choisissez le smartphone, la tablette 
dont vous avez besoin.

IN0104

Déballer, 
brancher,connect
er, démarrer mon 
nouvel appareil

mercredi 09h30 11/10/2023 11/10/2023 11/10/2023 1 02h00 02:00 6,40      

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

François 
GUERIN, Yves 

BILLOT
Premières choses à faire et à ne pas 
oublier.

IN0105
Utilisation simple 
de mon appareil

mercredi 09h30 18/10/2023 18/10/2023 18/10/2023 1 02h00 02:00 6,40      

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

François 
GUERIN, 
Laurent 

PROVOST

 Téléphoner et/ou utilisation d'internet

IN0106
Pointage: Souris, 
pad, écran

mercredi 14h00 18/10/2023 18/10/2023 18/10/2023 1 02h00 02:00 6,40      

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Laurent 
PROVOST

Être à l'aise avec les principaux moyens 
d'interagir avec mon appareil.

IN0201 Utiliser Internet mercredi 09h30 08/11/2023 22/11/2023
08/11/2023; 15/11/2023; 

22/11/2023
3 02h00 06:00 19,20   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

François 
GUERIN, 
Laurent 

PROVOST

Internet, navigateurs, moteurs de 
recherche, veille d'information, maîtriser 
les offres commerciales, fake news.

INFORMATIQUE - CULTURE NUMERIQUE
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IN0201b
Mise en pratique 
internet

mercredi 14h00 08/11/2023 22/11/2023
08/11/2023; 15/11/2023; 

22/11/2023
3 02h00 06:00 19,20   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

François 
GUERIN, 

Yves BILLOT
Mise en pratique des acquis du matin.

IN0202
Sauvegarder mes 
données

mercredi 09h30 29/11/2023 06/12/2023 29/11/2023; 06/12/2023 2 02h00 04:00 12,80   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Yves BILLOT
Maitriser les informations sur mon 
appareil, organisation des fichiers, 
détruire, sauvegarder, protéger

IN0202b
Mise en pratique 
Sauvegarder

mercredi 14h00 29/11/2023 06/12/2023 29/11/2023; 06/12/2023 2 02h00 04:00 12,80   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Laurent 
PROVOST

Maitriser les informations sur mon 
appareil, organisation des fichiers, 
détruire, sauvegarder, protéger

IN0203 Utiliser le Cloud mercredi 09h30 13/12/2023 13/12/2023 13/12/2023 1 02h00 02:00 6,40      

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

François 
GUERIN, 
Laurent 

PROVOST

Découvrir un service que vous payez !

IN0203b
Utiliser Le Cloud - 
Mise en pratique

mercredi 14h00 13/12/2023 13/12/2023 13/12/2023 1 02h00 02:00 6,40      

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Laurent 
PROVOST

Mise en pratique des acquis du matin.

IN0301
Créer, Retenir, 
Retrouver mes 
mots de passe

mercredi 09h00 20/12/2023 20/12/2023 20/12/2023 1 02h00 02:00 6,40      

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Laurent 
PROVOST

Méthodes pour créer, retenir et 
retrouver mes mots de passe

IN0302
Antivirus et 
Cybersécurité

mercredi 14h00 20/12/2023 20/12/2023 20/12/2023 1 02h00 02:00 6,40      

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

François 
GUERIN 

 Mise en sécurité de votre poste, les 
principaux pièges de la cybersécurité.

IN0401
Envoyer recevoir 
des Emails

mercredi 09h30 10/01/2024 31/01/2024
10/01/2024; 17/01/2024; 
24/01/2024; 31/01/2024

4 02h00 08:00 25,60   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

François 
GUERIN, 
Laurent 

PROVOST

Envoyer et recevoir des e-mails, outils de 
messagerie, agenda.

IN0401b
Envoyer recevoir 
email - Mise en 
pratique

mercredi 14h00 10/01/2024 31/01/2024
10/01/2024; 17/01/2024; 
24/01/2024; 31/01/2024

4 02h00 08:00 25,60   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Laurent 
PROVOST, Yves 

BILLOT

Envoyer et recevoir des e-mails, outils de 
messagerie, agenda 
 
Mise en pratique des acquis du matin
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IN0402
Nouveaux service 
numérique  Santé, 
Impôts...

mercredi 09h30 07/02/2024 13/03/2024
07/02/2024; 14/02/2024; 
21/02/2024; 13/03/2024

4 02h00 08:00 25,60   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Laurent 
PROVOST

Transformer une difficulté en une 
opportunité : l'évolution inéluctable vers 
le digital des administrations et 
services, e-citoyenneté... ,

IN0403
Réseaux Sociaux 
focus sur 
Facebook

mercredi 09h30 20/03/2024 27/03/2024 20/03/2024; 27/03/2024 2 02h00 04:00 12,80   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

François 
GUERIN

Les principaux réseaux sociaux et leurs 
spécificités : application avec Facebook

IN0501
Créer du contenu, 
lettre, affiches, 
images

mercredi 14h00 07/02/2024 10/04/2024

07/02/2024; 14/02/2024; 
21/02/2024; 13/03/2024; 
20/03/2024; 27/03/2024; 
03/04/2024; 10/04/2024

8 02h00 16:00 51,20   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Laurent 
PROVOST, 
François 
GUERIN

Pour créer et éditer du contenu 
numérique. 
Pour améliorer et intégrer des 
informations et du contenu dans un 
corpus de connaissances existant tout en 
comprenant comment le droit d'auteur 
et les licences doivent être appliqués.

IN0502
Introduction à la 
programation 
informatque

mercredi 09h30 29/05/2024 29/05/2024 29/05/2024 1 02h00 02:00 6,40      

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

François 
GUERIN, 

Yves BILLOT

Présentation des étapes pour la 
réalisation d'un programme 
informatique, définition des besoins,  
rédaction d'un organigramme (ou 
algorithme), écriture du programme.

IN0601

Introduction à 
l'Intelligence 
Artificielle - 
ChatGPT

mercredi 09h30 03/04/2024 03/04/2024 03/04/2024 1 02h00 02:00 6,40      

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

François 
GUERIN

Découverte de  l’Intelligence dite 
arƟficielle  
exemple avec ChatGPT

IN0602

Configurer mon 
ordinateur et ou 
mon téléphone : 
Windows/ 
Android

mercredi 09h30 10/04/2024 15/05/2024
10/04/2024; 17/04/2024; 

15/05/2024
3 02h00 06:00 19,20   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Laurent 
PROVOST, 
François 
GUERIN

Résolution de problèmes techniques, 
système d'exploitaƟon, composants, 
 
Ajuster les paramètres système.

IN0603

Mise en pratique - 
Configurer mon 
ordinateur/téléph
one

mercredi 14h00 17/04/2024 15/05/2024 17/04/2024; 15/05/2024 2 02h00 04:00 12,80   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Laurent 
PROVOST, 
François 
GUERIN

Résolution de problèmes techniques, 
système d'exploitaƟon, composants, 
 
Paramétrage système

IN0701
Utiliser un 
smarphone 
Android

mercredi 17h30 10/01/2024 10/01/2024
date et 

heure prévisionnelles
1 02h00 02:00 6,40      

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Philippe POUY
Présentation par un pro de la téléphonie 
de Android
date et heure prévisionnelles

IN0702
Utiliser un 
smartphone Apple

mercredi 17h30 24/01/2024 24/01/2024
date et 

heure prévisionnelles
1 02h00 02:00 6,40      

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
bureau)

Philippe POUY
Présentation par un pro de la téléphonie 
de Apple 
date et heure prévisionnelles
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ALA000
Allemand 
Débutant / 
élémentaire A0

vendredi 10h00 22/09/2023 14/06/2024 30 02h00 60h 192

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
23)

Monique 
GAUDET

ALB100
Allemand 
Intermédiaire B1

lundi 10h00 18/09/2023 17/06/2024 30 02h00 60h 192

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
10)

Monique 
GAUDET

ALC100
Allemand Avancé 
C1

mardi 10h30 19/09/2023 04/06/2024 30 01h30 45h 144 Notre Foyer
Jean-Paul 
MARLIN

ANC100
Anglais Avancé C1 
C.Duplessy

jeudi 10h30 21/09/2023 13/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Associations 
de Chalette-
sur-Loing

Christine 
DUPLESSY

ANC101
Anglais Avancé C1 
Afifa AOUADI

mardi 10h35 19/09/2023 04/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
20)

Afifa AOUADI 

ANA100
Anglais 
Élémentaire A1  
C.Figeat

lundi 18h00 18/09/2023 17/06/2024 30 01h30 45h 144

Site Henriet-
Rouard(Demi-
salle côté 
bureau)

Christine 
FIGEAT

ANA101
Anglais 
Élémentaire A1  C. 
Duplessy

lundi 10h30 18/09/2023 17/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
20)

Christine 
DUPLESSY 

ANA102
Anglais 
Élémentaire A1 C. 
Duplessy

mardi 15h30 19/09/2023 04/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- (Salle 10)

Christine 
DUPLESSY 

LANGUES
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ANA000
Anglais Débutant 
A0 +    C.Figeat

vendredi 09h00 22/09/2023 14/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
10)

Christine 
FIGEAT

ANA200
Anglais 
Élémentaire A2 
C.Duplessy

mardi 14h00 19/09/2023 04/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
10)

Christine 
DUPLESSY 

ANA201
Anglais 
Élémentaire A2 
C.Figeat

vendredi 15h30 22/09/2023 14/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
20)

Christine 
FIGEAT 

ANB100
Anglais 
Intermédiaire B1 
C.Figeat

vendredi 10h30 22/09/2023 14/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
10)

Christine 
FIGEAT

ANB101
Anglais 
Intermédiaire B1 
C. Duplessy

lundi 15h30 18/09/2023 17/06/2024 30 01h30 45h 144
Espace 
Multiservices

Christine 
DUPLESSY

ANB103
Anglais 
Intermédiaire B1 
C.Duplessy

lundi 14h00 18/09/2023 17/06/2024 30 01h30 45h 144
Espace 
Multiservices

Christine 
DUPLESSY

ANB104
Anglais 
Intermédiaire B1 
C.Figeat

vendredi 14h00 22/09/2023 14/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
20)

Christine 
FIGEAT

ANB200
Anglais 
Intermédiaire B2 
A. AOUADI

jeudi 09h00 21/09/2023 13/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Associations 
de Chalette-
sur-Loing

Afifa AOUADI 

ANB202
Anglais 
Intermédiaire B2 
M.Barsamian

mercredi 10h30 20/09/2023 12/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salle 10

Monique 
BARSAMIAN 
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ANB201
Anglais Post-
intermédiaire B2 : 
conversation

144
En Attente 
PROFESSEUR 

ARA100
Arabe Débutant 
A0/A1

mercredi 16h30 20/09/2023 19/06/2024 30 02h00 60h 192

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
23)

Ikram AZZOUZ

ARA101
Arabe 
Intermédiaire

mercredi 14h15 20/09/2023 19/06/2024 30 02h00 60h 192

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
23)

Ikram AZZOUZ

CHA100
Chinois 
Élémentaire A1

vendredi 09h00 22/09/2023 14/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
23)

Dandan GAO-
VALLOT

ESA000
Espagnol 
Débutant A0

jeudi 09h00 21/09/2023 13/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
20)

Ana ALBES-
MARCHAND

ESA200
Espagnol Pré-
intermédiaire A2

vendredi 09h00 22/09/2023 14/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
20)

Ana ALBES-
MARCHAND

ESA201
Espagnol Pré-
intermedaire A2+

vendredi 10h30 22/09/2023 14/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
20)

Ana ALBES-
MARCHAND

ESB100
Espagnol 
Intermédiaire B1

jeudi 10h30 21/09/2023 13/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
20)

Ana ALBES-
MARCHAND
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ESB101
Espagnol 
Intermédiaire B1

jeudi 14h00 21/09/2023 13/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
20)

Ana ALBES-
MARCHAND

FLE000
Français Langue 
Étrangère

Planification en attente - suivant demande 20

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
23)

En Attente 
PROFESSEUR

ITA000
Italien Débutant 
A0

vendredi 15h30 22/09/2023 14/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
10)

Francesca ZERI 

ITA100
Italien 
Élémentaire A1

mardi 09h00 19/09/2023 04/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
10)

Francesca ZERI 

ITA200
Italien 
Élémentaire A2

mardi 10h35 19/09/2023 04/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
10)

Francesca ZERI 

ITAA10
Italien 
Élémentaire A1 - 
Amilly

jeudi 18h00 21/09/2023 13/06/2024 30 01h30 45h 144
AMILLY - 
Maison 
TARAUD

Francesca ZERI 

ITAA20
Italien 
Intermédiaire A2 
+   Amilly

jeudi 16h30 21/09/2023 13/06/2024 30 01h30 45h 144
AMILLY - 
Maison 
TARAUD

Francesca ZERI 

ITAA21
Italien 
Intermédiaire A2   
Amilly

lundi 18h00 18/09/2023 17/06/2024 30 01h30 45h 144
AMILLY - 
Maison 
TARAUD

Francesca ZERI 

ITAB10
Italien Avancé B1   
Amilly

lundi 16h30 18/09/2023 17/06/2024 30 01h30 45h 144
AMILLY - 
Maison 
TARAUD

Francesca ZERI 
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PORT01
Portugais module 
1

lundi 17h30 18/09/2023 17/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
10)

Ana-Maria DE 
CASTRO 

PORT02
Portugais module 
2

mercredi 17h30 20/09/2023 19/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
10)

Ana-Maria DE 
CASTRO 

RUB100
Russe 
Intermédiaire 
B/B2

jeudi 17h00 21/09/2023 13/06/2024 30 01h30 45h 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
10)

Tatania POITOU

RUA200
Russe Pré-
Intermédiaire A2

jeudi 18h35 21/09/2023 13/06/2024 30 01h30 45:00:00 144

Maison des 
Anciens 
Combattants  
- Salles 
Carnot(Salle 
10)

Tatania POITOU
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Voir le site www.utl-montargis.fr

LCLG00
L’amour dans tous 
ses états en Latin 
et Grec ancien

Zoumrata 
HADJI

Travailler sur un thème fédérateur 
transversal et généraliste   
"l'amour dans tous ses états " 
à partir de textes en Grec ancien et en 
Latin

Code Titre Jour Heure
Date de 

démarrage
Date de fin Dates

Nombre 
de séances

Durée des 
séances

Nb heures 
total

Tarif Lieu Professeur
Objectifs

Voir le site www.utl-montargis.fr

LFLI00 Littérature lundi 14h00 09/10/2023 18/03/2024
09/10/2023; 11/12/2023; 
15/01/2024; 12/02/2024; 
18/03/2024; 27/05/2024

6 02h00 12:00     38,40   

Site Henriet-
Rouard(Demi-

salle côté 
rue)

Evelyne 
JAKOVTCHOUK 

Pour 2023/2024   
6 Cours de liƩérature française 
Intitulé du cours :  Maupassant (1850-
1893)
Contes normands, parisiens, 
fantastiques….
le lundi de 14 h00 à 16 h00

LFPL00 Plaisir de Lire Mardi 9h00 03/10/2023 04/06/2024

03/10/2023, 07/11/2023, 
05/12/2023, 09/01/2024, 
06/02/2024, 12/03/2024, 
09/04/2024, 14/05/2024, 

04/06/2024

9 1h30 13,5     43,20   Notre Foyer Frank SERENI

À partir d’un choix collectif de livres, 
chacun peut exprimer son opinion, 
apporter des détails, des données, des 
compléments, lire des passages à haute 
voix.
Monsieur Séréni nous apporte des 
précisions sur le contexte historique, 
géographique. 
À la fin, il ne reste plus qu’à conseiller et 
prêter le livre pour le faire vivre !
« Aborder des auteurs, des livres vers 
lesquels nous ne serions pas allés sans 
ces échanges ! »
« Des débats littéraires très enrichissants 
avec une totale liberté de penser. »

LETTRES CLASSIQUES - GREC ANCIEN et LATIN

LETTRES FRANCAISES

Planification en 
septembre

A partir d'octobre 2023, prévision 1 séance d'1h30 deux 
fois par mois, 13 cours.

Selon planning définitif
Tarif : estimation pour 13 séances 

de 1h30 : 62,40€
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LFAE00

Atelier Écriture 
selon Pascale 
MESSIEZ 
(mercredi)

mercredi 14h15 11/10/2023 15/05/2024

11/10/2023; 15/11/2023; 
13/12/2023; 10/01/2024; 
14/02/2024; 13/03/2024; 
17/04/2024; 15/05/2024

8 02h00 16:00     51,20   

Maison des 
Anciens 

Combattants  
- Salles 

Carnot(Salle 
10)

Pascale 
MESSIEZ

Les idées et les mots volettent comme 
des papillons tout autour de nous. Il 
suffit de tendre les bras pour les attraper 
et les coucher sur le papier. L’atelier 
d’écriture est ce moment-là de création 
et de partage autour des mots. 
L’imagination est sollicitée par des 
propositions variées. Après un temps 
d’écriture, les participants lisent leur 
texte à haute voix, chacun leur tour. Ils 
sont souvent surpris, amusés et stimulés 
par la diversité des productions. 
Concentration et plaisir sont au rendez-
vous ! L’atelier d’écriture accueille toutes 
les personnes qui souhaitent jouer et 
s’exprimer avec les mots.

LFAE01

Atelier Écriture 
selon Pascale 
MESSIEZ 
(vendredi)

vendredi 14h15 13/10/2023 24/05/2024

13/10/2023; 17/11/2023; 
15/12/2023; 12/01/2024; 
16/02/2024; 15/03/2024; 
19/04/2024; 24/05/2024

8 02h00 16:00     51,20   

Maison des 
Anciens 

Combattants  
- Salles 

Carnot(Salle 
10)

Pascale 
MESSIEZ

Les idées et les mots volettent comme 
des papillons tout autour de nous. Il 
suffit de tendre les bras pour les attraper 
et les coucher sur le papier. L’atelier 
d’écriture est ce moment-là de création 
et de partage autour des mots. 
L’imagination est sollicitée par des 
propositions variées. Après un temps 
d’écriture, les participants lisent leur 
texte à haute voix, chacun leur tour. Ils 
sont souvent surpris, amusés et stimulés 
par la diversité des productions. 
Concentration et plaisir sont au rendez-
vous ! L’atelier d’écriture accueille toutes 
les personnes qui souhaitent jouer et 
s’exprimer avec les mots.
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LFAE02
Atelier Écriture 
selon Nadine 
PINON

jeudi 14h15 12/10/2023 16/05/2024

12/10/2023; 16/11/2023; 
14/12/2023; 11/01/2024; 
15/02/2024; 14/03/2024; 
11/04/2024; 16/05/2024

8 02h00 16:00     51,20   

Maison des 
Anciens 

Combattants  
- Salles 

Carnot(Salle 
10)

Nadine PINON

L’atelier s’adresse aux personnes ayant 
le désir d’écrire, de s’exprimer en toute 
liberté. Des propositions d’écriture 
ludiques permettent à chacun de 
développer sa créativité, de faire 
travailler son imagination. Les textes 
sont lus à haute voix par chaque 
participant, ce qui permet de faire vivre 
les écrits et de partager ensemble les 
retours. On apprend ainsi au fil du temps 
à se défaire des conventions et 
s’aventurer vers son style. Cet atelier est 
un lieu de convivialité où règne la 
bienveillance.
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