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 Cours du 2 Décembre 2022 - Les chiffres  

 

 

 

Avant le cours proprement dit, quelques minutes de gymnastique - des mouvements aussi ‘souples que de la 

soie’ et qui se divisent en 8 parties : 

 

八段锦 
bā duàn jǐn (huit/ partie/ soierie) 
 

两手托天理三焦 
Liǎng shǒu tuō tiānlǐ sānjiāo – deux/ mains/ porter/ le ciel/ mettre en harmonie/ trois/ élément du corps. 
 

两 liǎng, deux, pour multiplier un objet (ici, deux mains)  

mais on utilise二 èr pour énoncer le chiffre 2, ex. un, deux, trois, 一二三 Yī,  èr, sān 

 
Les 3 éléments du corps : supérieur, central, inférieur 
 

上焦 Shàng jiāo 

中焦 Zhōng jiāo 

下焦 Xià jiāo  

 
 
Ensuite, en guise d’exercice, nous avons énuméré des chiffres, des nombres. Beaucoup d’oral. Puis, une 
dictée des numéros de téléphone de chacun.  
Comme à la française, on énonce les chiffres deux par deux. 
 
 
 
Comment écrire et énoncer les dates : 
 
"Nous sommes le 2 Décembre 2022". Commencer par l’année, puis le mois, puis le jour : 
 

今天是 2022 年 12 月 2 日 Jīntiān shì èr líng èr èr nián shí‘èr yuè èr rì 

今天 Jīntiān, aujourd’hui 

是 verbe Être 

 
Jīntiān shì 2022 nián 12 yuè 2 rì (= l’année 2022, le mois 12, le jour 2 - soit le 2 décembre 2022) 

L’année 2022 s’énonce : 二零二二 年 Èr/ líng/ èr/ èr nián, les chiffres un à un (2,0,2,2 année) 

Le mois 12 : 十二月 Shí’èr yuè, le mois s’énonce par le nombre entier : ici le 12 (et non pas : 10 et 2) 

Le jour 2 : 二日 Èr rì, c’est-à-dire le 2è jour du mois.  

Attention 两日 Liǎng rì signifierait "deux jours",  两 liǎng étant multiplicateur. 

 
Le jour (comme le mois) s’énonce par le nombre entier, ex. le 29 Décembre se dit : 
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十二月二十九日 Shí‘èr yuè èrshíjiǔ rì 

十二 12 shí‘èr 

二十九  29 èrshíjiǔ 

 

十一月三十日 shíyī yuè sānshí rì (le 30 novembre) 

十一 11, shíyī 

三十 30, sānshí 

 
 
 
Comment se situer dans le temps 
 

Un jour  Yī tiān  一天 

Une semaine yī zhōu  一周 

Un mois yī gè yuè 一个月  

Une année yī nián  一年 

 
 
Hier      Aujourd’hui    Demain 

zuótiān昨天    jīntiān今天    míngtiān明天
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




