
Les 5 domaines de compétences informatiques
1 Connaissance de l'information et des données :
Articuler les besoins d'information, localiser et récupérer des données, des 

informations et du contenu numériques. Juger de la pertinence de la source et de so
n contenu. Stocker, gérer et organiser les données, informations et contenus 

numériques.
2 Communication et collaboration : 
Pour interagir, communiquer et collaborer grâce aux technologies numériques tout en 

étant conscient de la diversité culturelle et générationnelle. Participer à la société à 
travers les services numériques publics et privés et la citoyenneté participative. Gérer sa 
présence numérique, son identité et sa réputation.

3 Création de contenu numérique : 
Pour créer et éditer du contenu numérique Pour améliorer et intégrer des informations 

et du contenu dans un corpus de connaissances existant tout en comprenant comment 
le droit d'auteur et les licences doivent être appliqués. Savoir donner des instructions 
compréhensibles pour un système informatique.

4 Sécurité :
Pour protéger les appareils, le contenu, les données personnelles et la vie privée dans 

les environnements numériques. Protéger la santé physique et psychologique et être 
conscient des technologies numériques pour le bien-être social et l'inclusion sociale. 
Être conscient de l'impact environnemental des technologies numériques et de leur 
utilisation.

 5 Résolution de problèmes : 
Identifier les besoins et les problèmes, et résoudre les problèmes conceptuels et les 

situations problématiques dans les environnements numériques. Utiliser les outils 
numériques pour innover dans les processus et les produits. Pour suivre l'évolution 
numérique.

 Ces compétences sont retranscrites dans les modules regroupés dans les thèmes 
détaillés dans cette brochure

- Les cours sont des séances de 2h : 9h30 à 11h30 ou 14h à 16h.
- Tous les cours ont lieu rue Henriet-Rouard à Montargis.

- Toujours le mercredi matin ou après-midi.
- Tous les cours sont pour PC sous Windows et smartphone Androïd 

Les cours sont assurés par un groupe d'intervenants et assistés par des bénévoles qui 
se répartissent auprès des auditeurs durant les cours.
 Les supports de cours sont disponibles,

Bases



Culture Numérique 2024-2025

Les dates des interventions sur les smartphones sont prévisionnelles

Thème & Objectif Titre Détails  Date nb sc

Demandez le programme ! Présentation du programme de l'année M 25/09/2024 1

Se préparer M 02/10/2024 1

Se préparer Software: applications, réseaux A 02/10/2024 1

Se préparer Critères d’achat d’un ordinateur M 09/10/2024 1

Se préparer A 09/10/2024 1

Mes premiers pas M 16/10/2024 1

Mes premiers pas A 16/10/2024 1

Mes premiers pas M 06/11/2024 1

Mes premiers pas A 06/11/2024 1

Utiliser Internet 

M

13/11/2024 3

TP: Utiliser Internet Travaux Pratiques du cours du matin A 13/11/2024 3

Utiliser le CLOUD M 04/12/2024 2

TP: Utiliser le CLOUD Travaux Pratiques du cours du matin A 04/12/2024 2

Sauvegarder mes données M 18/12/2024 1

TP: Sauvegarder mes données Travaux Pratiques du cours du matin A 18/12/2024 1

M 08/01/2025 1

Travaux Pratiques du cours du matin A 08/01/2025 1

Email, agenda M 15/01/2025 3

Travaux Pratiques du cours du matin A 22/01/2025 3

M 05/02/2025 3

Présentation du 
programme 
2024/2025

Hardware: La machine et ses 
périphériques

Ce qu'il faut savoir sur le jargon du numériques 
concernant les machines et périphériques

Ce qu'il faut savoir sur le jargon du numériques 
concernant les applications, les programmes et 

les types de réseaux

On vous aide à sélectionner et acheter 
l'ordinateur dont vous avez besoin

Critères d’achat d’un smartphone ou 
d’une tablette

On vous aide à sélectionner et acheter le 
smartphone ou la tablette dont vous avez besoin

Ordinateur, Smartphone Lancez 
vous ! On est avec vous du déballage 

au démarrage du nouvel appareil

Déballer, brancher, connecter , démarrer mon 
nouvel appareil (ordinateur, smartphone)

Ordinateur, Smartphone. On est 
encore là pour une première utilisation 

simple de l'appareil

Utilisation simple de mon appareil : téléphoner 
et/ou utilisation internet

Comment se servir de la souris sur 
l'ordi, du doigt sur le smartphone ?

Pointage sur écran PC ou telephone: souris, 
doigt,...

TP: Comment se servir de la souris 
sur l'ordi, de sondoigt sur le 

smartphone ?

Travaux Pratiques : Pointage sur écran PC ou 
telephone: souris, doigt,...

Informations et 
données

Internet, navigateurs, moteurs de 
recherche, veille d'information, maitriser 

les offres commerciales, fake news
Informations et 

données

Informations et 
données

C'est quoi le CLOUD? Ce dont vous disposez 
automatiquement, données accessibles de tout 

appareil digital, données partagéesInformations et 
données

Informations et 
données

Maitriser les informations sur mon appareil, 
organisation des fichiers, détruire, sauvegarder, 

protéger
Informations et 

données

 Protection et 
sécurité

Méthode pour créer, retenir et 
retrouver mes mots de passe

Ce qu'il est indispensable de comprendre en 
matière de mot de passe, Données 

personnelles, accessibilité, 
 Protection et 

sécurité
TP: Méthode pour créer, retenir et 

retrouver mes mots de passe

 Communication et 
collaboration

1-Envoyer et recevoir des emails, 
outils de messagerie, agenda

 Communication et 
collaboration

TP: 2-Envoyer et recevoir des emails, 
outils de messagerie, agenda

 Communication et 
collaboration

1-Nouveaux services numériques :  
retraite, médical, France Connect, …

Transformer une difficulté en une opportunité: 
l'évolution inéluctable vers le digital des 

administrations et services,  e-citoyenneté... , 

Travaux Pratiques du cours du matin A 05/02/2025 3

Stage 1-Réaliser un album avec mes photos 10/02/2024 3

M 05/03/2025 1

Travaux Pratiques du cours du matin A 05/03/2025 1

 Création de contenu Traitement de texte, M 12/03/2025 1

 Création de contenu TP: Traitement de texte, Travaux Pratiques du cours du matin A 12/03/2025 1

 Création de contenu Tableur M 19/03/2025 1

 Création de contenu TP: Tableur Travaux Pratiques du cours du matin A 19/03/2025 1

Conférence sur l’IA et exemple avec ChatGPT M 26/03/2025 1

Travaux Pratiques du cours du matin A 26/03/2025 1

 Création de contenu Images, photos, videos, son M 02/04/2025 1

 Création de contenu TP: Images, photos, videos, son Travaux Pratiques du cours du matin A 02/04/2025 1

 Création de contenu M 23/04/2025 1

 Création de contenu Travaux Pratiques du cours du matin A 23/04/2025 1

M 07/05/2025 3

Travaux Pratiques du cours du matin A 07/05/2025 3

Révisions Trucs et astuces Pratique M 28/05/2025 1

 Création de contenu M 04/06/2025 1

07/01/25 3

Utiliser un smartphone Android 04/03/25 3

 Communication et 
collaboration

TP: 1-Nouveaux services 
numériques :  retraite, médical, France 

Connect, …

Trier et ranger mes photos Améliorer mes 
photos Partager mes photos avec un album 

digital ou papier

 Communication et 
collaboration

Réseaux Sociaux & focus sur 
Facebook

Les principaux réseaux sociaux et leurs 
spécificités: application avec Facebook

 Communication et 
collaboration

TP: Réseaux Sociaux & focus sur 
Facebook

Générer des documents: lettre, affiche, 
présentation... Stocker, trier, retoucher des 

photos, de la vidéo, de la musique

Générer des documents: lettre, affiche, 
présentation... Stocker, trier, retoucher des 

photos, de la vidéo, de la musique

Actualité & 
Nouveauté

Intelligence artificielle : chatGPT

Actualité & 
Nouveauté

TP: Intelligence artificielle : chatGPT

Générer des documents: lettre, affiche, 
présentation... Stocker, trier, retoucher des 

photos, de la vidéo, de la musique

Compositions, publication: affiches, 
cartes

Générer des documents: lettre, affiche, 
présentation... Stocker, trier, retoucher des 

photos, de la vidéo, de la musique

TP: Compositions, publication: 
affiches, cartes

Environnement 
numérique

1-Configurer et sécurité de mon 
ordinateur et/ou mon télephone : 

Windows, Android

Résolution de problèmes techniques, système 
d'exploitation, composants, 

Environnement 
numérique

TP: 1-Configurer et sécurité de mon 
ordinateur et/ou mon télephone : 

Windows, Android

Une introduction à la Programmation 
Informatique

Présentation des étapes pour la réalisation d'un 
programme informatique, définition des besoins, 
 rédaction d'un organigramme ( ou algorithme ), 

écriture du programme.

Quoi de neuf en 
2023/2024 ?

Utiliser un smartphone Apple : Iphone
Présentation par un pro de la téléphonie de 

Apple

Quoi de neuf en 
2023/2024 ?

Présentation par un pro de la téléphonie de 
Android


